Vragenlijst over de ontwikkeling van
jouw baby



Inleiding

Deze vragenlijst is opgesteld om de ontwikkeling van (prematuur geboren) kinderen op verschillende
momenten in de eerste twee levensjaren te volgen. De vragen zijn ingedeeld naar (gecorrigeerde)
leeftijd (3, 6, 12, 18 en 24 maanden) en richten zich op de communicatieve ontwikkeling.

De vragen in deze lijst zijn gebaseerd op ontwikkelingsmijlpalen die vaak voorkomen bij kinderen van
dezelfde leeftijd. Daarbij is er aandacht voor vroege communicatieve vaardigheden zoals oogcontact,
reageren op anderen, geluidjes maken, gedeelde aandacht en initiatief nemen tot contact. Deze
vaardigheden vormen een belangrijke basis voor de verdere taal- en communicatieontwikkeling.

De vragenlijst is bedoeld als hulpmiddel voor ouders en zorgprofessionals om samen naar de
ontwikkeling van het kind te kijken. Het invullen van de vragen kan helpen om sterke kanten zichtbaar
te maken, aandachtspunten te signaleren en het gesprek over de ontwikkeling van het kind te
ondersteunen.

Speciaal voor prematuur geboren kinderen

Prematuur geboren kinderen ontwikkelen zich vaak volgens hun eigen tempo. Wanneer gekeken wordt
naar de gecorrigeerde leeftijd verloopt de ontwikkeling meestal vergelijkbaar met die van a terme
geboren kinderen, maar er kunnen ook individuele verschillen voorkomen. Daarom is het belangrijk
om de ontwikkeling regelmatig te volgen en eventuele zorgen tijdig te bespreken.

Instructie

Lees iedere stelling zorgvuldig en geef aan in welke mate het beschreven gedrag bij jouw kind
voorkomt.

Altijd = dit gedrag zien we regelmatig of bijna altijd
Soms = dit gedrag zien we af en toe
Nooit = dit gedrag zien we nog niet of vrijwel nooit

Er zijn geen goede of foute antwoorden. Het gaat om jouw observaties van het dagelijkse gedrag van je
kind.

Deze vragenlijst is een signaleringsinstrument en vervangt geen diagnostisch onderzoek. Wanneer je
vragen of zorgen hebt over de ontwikkeling van je kind, bespreek deze dan met een zorgverlener. Dit
kan een jeugdarts, kinderarts of (preverbaal) logopedist of huisarts zijn.



3 maanden (gecorrigeerde leeftijd)

Rond de leeftijd van 3 maanden begint je kind steeds meer contact te maken met de omgeving. Je kind
kijkt naar gezichten, reageert op geluiden en laat vaak de eerste sociale glimlach zien. In deze
vragenlijst kijken we naar de ontwikkeling van communicatie en sociale interactie. Vul de vragen in op
basis van wat je jouw kind de afgelopen weken meestal hebt zien doen.

Kijken en bewegen

Gedrag Altijd | Soms | Nooit
Reageert op licht en donker m] ] ]
Reageert op bewegingen binnen het gezichtsveld ] | |
Reageert zichtbaar op een vertrouwd gezicht m] ] ]

Luisteren en spreken

Gedrag Altijd | Soms | Nooit
Reageert reflexmatig op geluiden | ] O
Reageert wanneer er tegen hem/haar gesproken wordt ] ] ]
Maakt afwisselende geluidjes met zijn/haar stem ] m] m]
Laat verschillende geluidjes horen om aandacht te trekken ] ] ]
Wordt rustig bij een vertrouwde stem ] m] m]

Omgaan met anderen / persoonlijkheid

Gedrag Altijd | Soms | Nooit
Lacht naar ouders/verzorgers O O O
Reageert op een glimlach met een glimlach of positieve reactie | O ] ]
Reageert op contact door te kijken, lachen of geluidjes te maken | O ] m]
Toont interesse in contact met mensen O O O




6 maanden (gecorrigeerde leeftijd)

Rond 6 maanden wordt je kind steeds actiever in het contact met anderen. Je kind laat meer emoties
zien, maakt verschillende geluidjes, reageert op stemmen en geniet vaak van spelletjes en interactie. In
deze vragenlijst kijken we naar verschillende aspecten van de ontwikkeling, waaronder bewegen,

communiceren en contact maken met anderen.

Kijken en beweging

Gedrag Altijd | Soms | Nooit
Volgt een bewegend persoon of voorwerp ] m] ]
Luisteren en spreken
Gedrag Altijd | Soms | Nooit
Maakt verschillende geluidjes en klanken met zijn/haar stem | O |
Toont verschil tussen plezier- en frustratiegeluiden | O |
Herkent de stem van een vertrouwd persoon | O |
Laat horen dat hij/zij contact wil maken met anderen ] m] ]
Omgaan met anderen / persoonlijkheid
Gedrag Altijd | Soms | Nooit
Heeft aandacht voor mensen en dingen ] ] ]
Lacht naar mensen i o i
Is te troosten door een vertrouwd persoon i o i
Reageert op contactspelletjes (bijv. kiekeboe of gekke gezichten) ] m] ]
Maakt spontaan oogcontact i o i
Reageert op contact door te kijken, lachen of geluidjes te maken
Zelfstandigheid
Gedrag Altijd | Soms | Nooit
Mijn kind drinkt zonder regelmatig te kokhalzen of zich te verslikken (fles of ] m] ]
borst)
Gemalen fruit- en groentehapjes kan ik al zonder problemen met de lepel ] m] ]
geven




12 maanden (gecorrigeerde leeftijd)

Rond de eerste verjaardag ontwikkelt je kind steeds meer manieren om contact te maken. Je kind kan
bijvoorbeeld brabbelen, gebaren gebruiken, reageren op de naam en aandacht delen met anderen.
Daarnaast worden bewegen, spelen en zelfstandig ontdekken steeds belangrijker. Deze vragenlijst helpt
om de ontwikkeling van je kind op verschillende gebieden in kaart te brengen.

Ik rolde om op: maanden

Ik zat op: maanden

Kijken en bewegen

Gedrag Altijd | Soms | Nooit
Gebruikt de wijsvinger om naar iets te wijzen of iets aan te raken ] m] ]
Onderzoekt speelgoed door ernaar te kijken, het vast te pakken en ermeete | O m] ]
spelen

Luisteren en spreken

Gedrag Altijd | Soms | Nooit
Kijkt of draait zich om wanneer er een geluid te horen is ] m] ]
Brabbelt met afwisseling in klank en toon, alsof hij/zij al een gesprekje voert | o ] ]
Maakt verschillende soorten brabbelgeluidjes, zoals "ba-ba", "da-da" of "ma- | O O O
ma"

Luistert naar wat er wordt gezegd ] m] ]
Reageert op zijn/haar naam O O O
Probeert aandacht te trekken met geluid of gebaren ] ] ]
Reageert op eenvoudige verzoeken zoals "kom eens", "geef maar" of "nee" ] m] ]

Omgaan met anderen / persoonlijkheid

Gedrag Altijd | Soms | Nooit
Steekt handjes uit om opgepakt te worden ] ] ]
Reageert op zichzelf in de spiegel ] m] ]
Is geinteresseerd in kiekeboe-spelletjes ] m] ]
Lacht terug wanneer iemand naar hem/haar lacht O O O




Kijkt afwisselend naar een voorwerp en naar een persoon (gedeelde O O O
aandacht)

Wijst of laat iets zien om het aan iemand anders te laten zien | O |
Zoekt actief contact met ouders/verzorgers | m] |
Reageert wanneer iets wordt afgepakt ] m] ]

Zelfstandigheid

Gedrag Altijld | Soms | Nooit
Zuigt voedsel van de lepel | O ]




18 maanden (gecorrigeerde leeftijd)

Rond 18 maanden wordt de communicatie van je kind steeds doelgerichter. Uw kind gebruikt mogelijk
de eerste woordjes, begrijpt eenvoudige opdrachten en zoekt actief contact met anderen. Ook spel,
zelfstandigheid en beweging ontwikkelen zich verder. Met deze vragenlijst brengen we de ontwikkeling

van uw kind op verschillende gebieden in beeld.
Ik stapte op: maanden

Ik zeg mama/papa op: maanden

Luisteren en spreken

Gedrag Altijd | Soms | Nooit
Reageert op de eigen naam i mi i
Begrijpt eenvoudige woorden of opdrachten via woordjes of tekens ] m] ]
Gebruikt woordjes of woordachtige uitingen (mama, papa of andere 2- | O |
lettergreepwoordjes)
Gebruikt woorden om duidelijk te maken wat hij/zij wil of bedoelt ] m] ]
Kan verschillende lichaamsdelen bij zichzelf of een pop aanwijzen | ] |
(bijvoorbeeld neus, ogen of buik)
Omgaan met anderen / persoonlijkheid
Gedrag Altijd | Soms Nooit
Zoekt spontaan contact met anderen i o o
Toont genegenheid (bijvoorbeeld een kusje geven) ] m] m]
Wil een ander nadoen i o o
Laat iets zien of wijst naar iets om aandacht te delen ] m] m]
Zelfstandigheid
Gedrag Altijd | Soms Nooit
Kauwt op het voedsel ] ] ]
Eet zelfstandig een stukje brood of koek ] m] m]
Drinkt zelfstandig uit een beker of tuitbeker ] m] m]
Verdraagt vast voedsel zonder kokhalzen of verslikken ] m] m]




24 maanden (gecorrigeerde leeftijd)

Rond 24 maanden maakt je kind grote stappen in de ontwikkeling. Veel kinderen gebruiken woordjes
of korte zinnetjes, spelen steeds gevarieerder en worden zelfstandiger. Daarnaast leren zij beter samen
spelen, communiceren en hun wensen kenbaar maken. Deze vragenlijst helpt om zicht te krijgen op de
ontwikkeling van je kind en eventuele aandachtspunten tijdig te signaleren.

Luisteren en spreken

Gedrag Altijd | Soms | Nooit
Reageert op de eigen naam | ] ]
Begrijpt eenvoudige opdrachten zonder gebaren | O |
Wijst bekende voorwerpen aan wanneer deze benoemd worden | O |
Gebruikt verschillende woorden om duidelijk te maken wat hij/zij wil of ] m] ]
bedoelt

Combineert twee woorden (bijv. "mama mee", "bal pakken") | O |
Maakt met woorden, geluiden of gebaren duidelijk wat hij/zij wil of nodig ] m] ]
heeft

Imiteert woorden of geluiden van anderen ] m] ]

Omgaan met anderen / persoonlijkheid

Gedrag Altijd | Soms | Nooit
Blijft in nabijheid van vertrouwde persoon | O |
Maakt oogcontact tijdens communicatie O O O
Deelt plezier of interesse met anderen ] ] ]
Wijst naar iets om het aan iemand te laten zien ] m] ]
Reageert op emoties van anderen O O O
Speelt kort samen met andere kinderen of volwassenen ] m] ]
Neemt initiatief tot contact of spel | m] |

Zelfstandigheid

Gedrag Altijd | Soms | Nooit
Drinkt zelfstandig uit een beker ] m] ]

Eet grotendeels zelfstandig met lepel of vork (houdt lepel vast en brengt er ] m] ]
eten mee naar de mond)




Geeft aan wanneer het hulp nodig heeft (met woorden, geluiden of
gebaren)




